
【会場のお問い合わせ】コワーキングスペースなごらぼ

電話番号：0980-52-6065
メール ：info@nagolab.com
ウェブ ：https://www.nagolab.com

※会場に駐車場はありません。近隣の駐車場をご利用ください。
※名護市街地周辺コミュニティバスのバス停が近隣にあります。
・「城十字路」より徒歩２分
・「名護漁港水産物直販所」より徒歩５分

9:30～12:00時 間

6名募集人数

10/25～11/12募集期間

テレワークに対応できるようにパソコンの起動からofficeソフトの基本操作まで学びます。

タイピングやインターネット検索、メールの利用方法、事務仕事に必要なExcelの基本操作など

パソコン初心者向けの講座です。

全4回(10時間)講座回数

【お申込み・お問い合わせ】特定非営利活動法人NDA

受付時間：平日9時～18時
電話番号：0980-55-3333
メール ：seminar-nda@nda.city.nago.okinawa.jp

沖縄県名護市城1-22-9
コワーキングスペース なごらぼ場 所

なごらぼ

市営港駐車場

対 象 求職者及び転職をお考えの方



氏 名
（※必須）

年 齢

職 業
（※必須） （□求職中 □転職検討中）

電 話
（※必須）

メール

第１回
11月16日
（火）

・パソコンの起動から、最初の設定、アプリケーションの起動や文字の
入力方法など基本的な操作について

・Wi-Fiでのインターネットへの接続と情報の検索とパソコンで利用する
画像ファイル等の操作やアプリケーションのインストール方法について

第２回
11月17日
（水）

・メールの作成から送信までメールに関しての操作方法と印刷の仕方
・インターネットを利用したビデオ通話（テレビ電話）の使い方

第３回
11月18日
（木）

・Excelの基本的な操作と利用環境の設定
・Excel上での様々なデータ操作を行う
（各種コピー方法や外部データの取り込み等）

第４回
11月19日
（金）

・Excelの表示形式やページレイアウトを制御し印刷する
・ブックのアクセシビリティ等の問題の検査について
・Excel上のセルの表示形式を制御する

パソコン入門講座カリキュラム

講座参加申込 記入欄

※ご記入いただいた内容は、個人情報の保護に関する法令に基づき適切に管理し、本セミナーの目的以外には使用いたしません。

お申込み方法

特定非営利活動法人NDA（受付時間：平日9時～18時）

seminar-nda@nda.city.nago.okinawa.jpFAX 0980-55-3332

・下記の記入欄に必須項目をご記入の上

FAXでお送りください

FAXでのお申込み お電話でのお申込み メールでのお申込み

・受付時間内にお電話ください

TEL 0980-55-3333

・下記の記入欄の項目を入力した

メールをお送りください


